
„Internationale Sachsen–Anhalt – OpenimBankdrücken 2024“

#Ort: Sporthalle, AmNeubau12,Groß Garz (Altmark) 39615

#Termin: Samstag02.März 2024

#Zeitplan: Wiegen 11:00– 12:00Uhr /Wettkampfbeginn: 13Uhr

#Auszeichnungen:alle TeilnehmererhaltenUrkunden undeinen
Sachpreis, dieTop3jederWertungsklasseMedaillen, die
GesamtsiegerjederAltersklasse einenPokal

#Startgeld: 30,-Euro, bittebar beimWiegenbezahlen

#Teilnahme: alle Sportlerinnen/Sportler international undnational
ohnePflicht einerVereins– oderVerbandsmitgliedschaft

#AltersklassenFrauen&. Männer: * Jugendbis18Jahre,
* Junioren bis23Jahre, * Aktive bis39Jahre, * Master1bis49Jahre
* Master 2bis59Jahre, * Master 3bis69Jahre,
* Master 4ab70Jahre

#Gewichtsklassen: * Frauen ohneGewichtsklassen,Wertung nach
Altersklassen/ResheltabelleRelativwertung
* Männer: -75kg. Leichtgewicht, -95kg.Mittelgewicht,
* -115kg. Schwergewicht, * +115kg. Superschwergewicht
* Wertung nachder Formel gedrückteLeistungminusKörpergewicht
=Wertungspunkte

#Anmeldung:bis25.Februar 2024perE – Mail:
kontakt@purepowerlifting.de

#Info/Nachfragen: Enrico SchützeTel.: 0173/7067988

DerSV GroßGarz, Fredi Damaschke,VolkerWulf unddieGRAWA
wünschenallenAthleteneineguteVorbereitung, Sport Frei...!


